START-PM

JULITA DUATHLON 2026

Svenska Masterskapen och Riksmasterskapen i Duathlon
Lordag 3 oktober 2026 — Julita Gard

5 km I6pning - 30 km cykling - 5 km I6pning

VALKOMMEN TILL JULITA

SM

DUATHLON

3 OKT
2026

DUATHLON
SWEDEN

Varmt vdalkommen till Julita Duathlon 2026 och till Svenska Masterskapen och Riksmasterskapen i duathlon.

Det dr med stor gladje som min forening Julita GolF, tillsammans med Julita Gard, bjuder in dig till en

minnesvard tavling.

Las igenom hela detta Start-PM och f6lj skyltning, tavlingsregler och funktiondrernas anvisningar under

dagen.

Jag 6nskar dig varmt valkommen och stort lycka till pa tavlingsdagen.

Mikael Kjellander
Tévlingsledare
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TIDSSCHEMA

05.00 — Registreringen 6ppnar
13.00 — Vaxlingsomradet 6ppnar

13:30 — Race briefing - Elit
13:50 — Race briefing - Age Group (AG)
14:10 - Race briefing - Motion

14.00 — Registreringen stanger
14.45 - Vaxlingsomradet stinger

Samtliga deltagare ska da ha checkat in cykel, hjalm och tavlingsutrustning.

15.00 — Start SM-klass
15.30 — Start Age-Group och motionsklass
17.00 — Utcheckningen av cyklar 6ppnar

For att checka ut cykeln ska du visa upp din nummerlapp. Numret ska 6verensstamma med markningen pa
cykeln.

17:00 - Prisutdelning SM och Svenska Triathloncupen

18:00 - Prisutdelning RM

TAVLINGSPLATS

Start, vaxlingsomrade och mal finns vid Stora huset pa Julita Gard.

Planera din resa och kom i god tid. Flera lopp genomfors under dagen och det kommer att vara mycket

deltagare, publik och trafik i omradet.

Folj skyltning och funktionarernas anvisningar vid ankomst. Observera att parkeringen kraver betalning.

NEDSKRAPNING

Nedskrapning ar absolut forbjuden pa hela tavlingsomradet och langs samtliga banor. Skrap, sdsom gel- och
energiforpackningar, muggar och flaskor, far endast slangas pa anvisade platser. Ta med dig skrapet tills du

nar en sadan plats.

KLASSER

e SM-klass for seniorer

e RM for Age-Group
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e motionsklass

Deltagare i SM- och RM-klass ska ha giltig tavlingslicens. Tavlingslicens kravs inte i motionsklass.

NUMMERLAPP OCH TIDTAGNING

Startpaketet hamtas i registreringen. Ta med giltig legitimation.

Vid registreringen tilldelas du klisternummerlappar for cykeln och hjalmen. Dessa ska fastas enligt

anvisningarna i startpaketet.

Tidtagningschipet sitter i nummerlappen. Nummerlappen ar obligatorisk for samtliga deltagare och ska félja

med under hela tavlingen:

e bakat under cyklingen

e framat under |6pningen

Nummerlappen far inte vikas, klippas, tackas eller andras.
Ingen nummerlapp = ingen tid.

Om du tappar eller skadar nummerlappen ska du omedelbart kontakta tavlingsledningen.

VASKFORVARING

Vaskforvaring finns i anslutning till registreringen.

Mark vaskan tydligt med ditt startnummer. Forvaringen ar avsedd for ombyte och personliga tillhérigheter

som du inte behover under tavlingen.

Lamna inga vardesaker i vaskan. Forvaringen sker pa egen risk.

VAXLINGSOMRADET

Vaxlingsomradet 6ppnar klockan 13.00. Samtliga deltagare ska vara fardigincheckade senast 14.45.
Vid incheckningen kontrolleras att:

o cykeln ar trafiksaker

e bromsarna fungerar

e styre och Ovrig utrustning foljer tavlingsreglerna
e hjadlmen ar godkand, hel och korrekt fastspand

e cykel och hjalm ar markta med startnummer

Endast utrustning som ska anvandas under tavlingen far [amnas i vaxlingsomradet. All utrustning ska placeras

vid din tilldelade plats utan att blockera andra deltagare.

g .Hs |BN0 A "ytab HORDISKA I_%ra E ELCENTER Il Katrineholm A#A Oddesty

—— DE HALSA
Julitahallen




Endast deltagare och funktionarer far vistas i vaxlingsomradet.

RACE BRIEFING

Obligatorisk Race briefing genomfors fore start:

13:30 — Elit
13:50 — Age Group (AG)
14:10 - Motion

For elitklassen galler sarskilda regler. Deltagare som uteblir utan att i forvag ha meddelat teknisk
delegat/tavlingsledare tas bort fran startlistan. Sen ankomst eller anmald franvaro medfor tidstilldgg som

avtjdnasiT1.

FORSTA LOPNINGEN - 5 KM

Den forsta |6pningen bestar av tre varv pa cirka 1,7 km.

Banan gar pa grusade gangvagar i Julita Gards parkomrade. Den &r i det ndrmaste helt platt och lattlopt.
Folj markeringar och funktiondrernas anvisningar. Det ar ditt ansvar att genomfora ratt antal varv.

Visa hdnsyn vid omkdrningar och hall till hoger nar du inte passerar en annan deltagare.

Under duathlon kommer deltagare i Skabbréven att finnas pa I6pbanan. De &r instruerade att ge plats at

duathlondeltagarna. Var anda uppmarksam och visa hansyn nar ni delar banan.

VAXLING 1 - LOPNING TILL CYKEL

Nar du kommer in i vaxlingsomradet gar du direkt till din plats.
Ta pa och kndpp hjdlmen innan du tar cykeln fran stéllet.

Fran vaxlingsomradet ar det cirka 300 meter till CYKEL PA. Striackan gar pa en grusad gangvag och cykeln ska

ledas hela vagen.

Vi rekommenderar att du anvander strumpor eller har cykelskorna pa dig under strackan.

CYKEL PA

Du far stiga pa cykeln forst efter linjen markt CYKEL PA.

Det ar inte tillatet att cykla i vaxlingsomradet eller pa gangvagen fram till linjen.
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CYKLINGEN - 30 KM

Cykelbanan gar runt sjon Oljaren genom ett béljande landskap och mindre samhéllen. Banan innehéller cirka
200 hojdmeter.

Cykelbanan gar pa allman vag och ar inte avstangd for trafik. Vanliga trafikregler géller under hela

cykelmomentet.

Cykelbanan har tva korsningar med stopplikt. Du ska stanna vid bada korsningarna och forsikra dig om att

vagen ar fri innan du fortsatter.
Du ska:

e halla till hoger

e passera andra deltagare pa vanster sida

e folja skyltning och funktionarernas anvisningar
e anpassa hastigheten efter trafik, vaglag och sikt

e visa hansyn till 6vrig trafik

Landsvagscykel, tempocykel och triathloncykel ar tillatna, forutsatt att cykeln uppfyller gallande

tavlingsregler.
Elcykel ar inte tillaten.

Du ansvarar for att cykeln ar trafiksaker och i fullt fungerande skick. Mekaniska problem ska i férsta hand

atgéardas av dig sjalv.

OMKORNINGSFORBUD

Vid en teknisk del av banan rader omkorningsforbud av sdkerhetsskal.

Fran skylten OMKORNINGSFORBUD far du inte pabérja eller genomféra en omkérning. Behall din position

och lamna tillrackligt avstand till framférvarande deltagare.

Omkérning ar ater tilldten forst efter skylten OMKORNINGSFORBUD UPPHOR.

DRAFTING OCH BLOCKERING

Drafting ar inte tillaten.

Draftingzonen ar 12 meter, matt fran framkanten pa framférvarande deltagares framhjul till framkanten pa

ditt eget framhjul.

Na&r du gar in i draftingzonen for att kora om har du hogst 25 sekunder pa dig att genomféra omkérningen.

Du ska hela tiden réra dig framat genom zonen.
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Omkorning sker endast pa vanster sida.

Nar en annan deltagares framhjul passerat ditt ar du omkord. Da ska du omedelbart falla tillbaka och l1amna

den omkdrande deltagarens draftingzon innan du forsoker kéra om igen.

Hall till hoger nar du inte kor om. Att ligga langt ut i vdgbanan och hindra andra deltagare raknas som

blockering.
Det ar forbjudet att drafta bakom:

e en annan deltagare
e en motorcykel

e ett annat fordon

STRAFF OCH STRAFFBOXAR

Domare kan ge:

e blatt kort for drafting
e gult kort for andra regelévertradelser

e rott kort vid diskvalifikation

Nar du far ett blatt eller gult kort ska du folja domarens instruktioner.
For tavlingsklasserna galler:

e drafting: 1 minuts tidsstraff

e andra regeldvertradelser som bestraffas med tidsstraff: normalt 15 sekunder

En andra draftingforseelse leder till diskvalifikation.

| motionsklass anvdands normalt varning och rattelse pa plats. Farligt, osportsligt eller upprepat regelbrott kan

anda leda till att deltagaren tas ur tavlingen.

STRAFFBOXAR PA CYKELBANAN

Cykelbanan har tva straffboxar:

1. efter ungefar halva cykelstrackan
2. strax fore CYKEL AV

Om en domare meddelar att du fatt ett straff ska du stanna i nasta straffbox pa cykelbanan.
Det ar ditt ansvar att:

e komma ihag att du har fatt ett straff

e stanna i nasta straffbox
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e kliva av cykeln
e uppge startnummer samt fargen pa kortet

e vanta tills domaren eller funktionaren ger klartecken att fortsatta

Under straffet far du inte justera eller reparera cykeln. Du far endast anvanda mat och dryck som du redan

bar med dig.

Om du inte stannar i nasta straffbox diskvalificeras du.

VAXLING 2 — CYKEL TILL LOPNING

CYKEL AV

Du ska stiga av cykeln fore linjen markt CYKEL AV.
Darefter leder du cykeln till din plats i vaxlingsomradet.
Hjalmen ska forbli knappt tills cykeln star pa sin plats.

Hang tillbaka cykeln, ta av hjdlmen, byt till I6parskor och lamna véxlingsomradet via den markerade

|6parutgangen.

ANDRA LOPNINGEN - 5 KM

Den avslutande l6pningen genomférs pa samma cirka 1,7 kilometer langa varvbana och bestar av tre varv.

STRAFFBOX PA LOPBANAN

Lopbanans straffbox finns strax fore varvningen och malgangen.

Deltagare med I6pstraff anges med startnummer pa tavlan vid straffboxen. Det ar ditt ansvar att kontrollera

tavlan varje gang du passerar.

Om ditt nummer finns pa tavlan ska du stanna och avtjana straffet innan du gar i mal. Numret tas bort nar

straffet ar avtjanat.

Om du passerar mallinjen utan att ha avtjanat ett utdomt straff diskvalificeras du.

VATSKEKONTROLL

En vatskekontroll finns pa I6pbanan strax fére varvningen.

Har serveras:

e vatten
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e sportdryck fran Umara

Du passerar vatskekontrollen under bade den forsta och den avslutande I6pningen.

MALGANG

Efter det tredje |6pvarvet fortsdtter du mot malet framfor Julita Gards huvudbyggnad.

Se till att nummerlappen ar val synlig nar du gar i mal.

OM DU BRYTER

Om du avbryter tavlingen ska du omedelbart meddela narmaste funktionar eller tavlingsledningen.
Lamna inte tavlingsomradet innan du har registrerats som bruten.

Detta ar viktigt for att tavlingsledningen ska veta vilka deltagare som fortfarande befinner sig pa banan.

FORSTA HJALPEN OCH SAKERHET

Forsta hjalpen finns i tavlingsomradet under tavlingen.

Om du behover hjalp pa banan kontaktar du ndrmaste funktionar. Vid en allvarlig olycka ska du stanna,

hjalpa till efter formaga och folja instruktioner fran funktionarer, forsta hjalpen och raddningstjanst.

Tavlingsledningen och personalen inom forsta hjalpen har ratt att ta en deltagare ur tavlingen om personen

inte bedéms kunna fortsatta pa ett sdkert satt.

Beslut som fattas av medicinska eller sakerhetsmassiga skal ar inte forhandlingsbara.

TAVLINGSREGLER

Julita Duathlon genomfors enligt Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler for 2026.
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